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“Educación sanitaria y terapias complementarias para el 
restablecimiento del bienestar biopsicosocial de las personas”

OBJETIVOS:

 Conocer la importancia de la 
Educación para la Salud en la 
mejora de la calidad de vida,  

así como los principios y 
técnicas metodológicas en 

Promoción y Educación para 
la Salud.

 Adquirir habilidades en la 
realización y empleo de  

Terapias complementarias 
para el restablecimiento del 
bienestar  biopsicosocial de 

las personas.

Cronograma de sesiones

Sesión 1: Educación para la Salud en la 
Comunidad (teoría).

Impartido por :Dña Maria González Cano-
Caballero

Sesión 2: Técnicas de Recuperación de 
Bienestar (teoria) .

Impartido por: Dña Mª José Bueno Pernías

Sesión 3: Técnicas de Recuperación de 
Bienestar (taller práctico) .

Impartido por :Dña Mª José Bueno Pernías

Sesión 4: Educación y Salud en la Escuela
(Teoria y Práctica) .

Impartido por :Dña Bibiana Pérez Ardanaz

Sesión5: Práctica de Educación
Comunitaria.

Impartido por :Dña Maria González Cano-
Caballero


